
Presseaussendung 

Neues Sachbuch: Die Pflanze ist der beste Doktor 

 

Wien – Ein renommierter Mediziner und Bestsellerautor und ein anerkannter Pharmazeut 

bringen frischen Wind in eine festgefahrene Debatte: In ihrem neuen Buch Dr. 

Cannabis zeigen Prof. Dr. Rudolf Likar und Dr. Dominik Schantl, wie Cannabis in der 

Praxis wirkt – jenseits von Mythen, Ideologien und Marketingversprechen. 

Die Autoren führen die Leserschaft in eine Welt, die viele Patientinnen und Patienten bereits 

als lebensverändernd erleben, die aber im öffentlichen Diskurs oft von Stigma oder 

unkritischem Hype überlagert wird. Das Werk kombiniert sorgfältig aufbereitete 

Wissenschaft mit jahrzehntelanger klinischer Erfahrung und zahlreichen Fallbeispielen aus 

der Schmerz- und Palliativmedizin. 

Zentrale Botschaft: Cannabis ist weder Wundermittel noch Gefahrstoff – sondern ein 

therapeutisch wertvolles Werkzeug, das verantwortungsvoll eingesetzt enorme 

Verbesserungen der Lebensqualität ermöglicht. Die Autoren beleuchten Cannabinoide wie 

THC und CBD ebenso wie das Endocannabinoid-System, erklären Dosierungsgrundsätze, 

Risiken und Nebenwirkungen, räumen mit verbreiteten Irrtümern auf und geben Einblicke in 

die aktuelle Studienlage. Ein Schwerpunkt des Buchs ist die medizinische Realität in 

Österreich: Welche Präparate sind tatsächlich verschreibbar? Wo stehen wir im 

internationalen Vergleich? Welche Hürden bestehen im Umgang mit Krankenkassen? Und 

warum greifen Betroffene so oft auf unkontrollierte Produkte aus dem Internet zurück? 

Besonders eindrücklich sind die Patientengeschichten – von Tumorpatienten, die endlich 

wieder schlafen können, bis zu Menschen mit Fibromyalgie oder Polyneuropathien, die nach 

Jahren der Therapieresistenz durch Cannabinoide spürbare Erleichterung erfahren. Genau 

diese Erfahrungen seien es, so die Autoren, die zeigen, dass Cannabis in der modernen 

Medizin nicht länger Randthema, sondern ernstzunehmender Teil integrativer Therapie ist. 

Das Buch richtet sich an alle, die verstehen möchten, wie tiefgreifend die Forschung zur 

Cannabismedizin unsere Sicht auf Schmerz, Entzündung, Stress und Lebensqualität verändert. 
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Für Rückfragen, Interviewanfragen oder Rezensionsexemplare stehen wir gerne zur 

Verfügung. 


