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Presseaussendung: Hitzewelle und Migrine - OSG informiert iiber
SchutzmaRnahmen

Wien, 30. Juli 2024— Die bevorstehende Hitzewelle in Osterreich stellt nicht nur fiir dltere Menschen,
Sauglinge und Menschen mit Vorerkrankungen eine Herausforderung dar, sondern auch fir
Menschen, die unter Migrédne leiden. Die Osterreichische Schmerzgesellschaft (0SG) nimmt die
anstehenden heiflen Tage zum Anlass, um auf die verstarkten Risiken fiir Migréanepatient:innen
hinzuweisen und gibt Tipps, wie man sich am besten schiitzen kann.

Hitze als Trigger fiir Migraneattacken

,,Hohe Temperaturen und schwankende Wetterbedingungen konnen Migraneattacken auslosen oder
verschlimmern®, erklart Prim. Priv.-Doz. Dr. Nenad Mitrovic, Salzkammergut-Klinikum Vdcklabruck,
Abt. Neurologie, Prasidiumsmitglied der Osterreichischen Schmerzgesellschaft. ,Patient:innen
berichten haufig von verstarkten Kopfschmerzen wahrend Hitzewellen. Hier ist es wichtig, praventive
Malnahmen zu ergreifen, um die Belastung zu minimieren.”

Effektiver Einsatz von Klimaanlagen

Der richtige Einsatz von Klimaanlagen kann helfen, die Symptome zu lindern. ,Klimaanlagen kénnen
zwar eine Erleichterung bringen, doch es ist wichtig, sie korrekt zu nutzen, um weitere
gesundheitliche Probleme zu vermeiden”, betont Prof. Dr. Wilhelm Eisner, Prasident der OSG.
,Direkte Zugluft und zu grolRe Temperaturunterschiede zwischen drinnen und drauf3en sollten
vermieden werden, um das Risiko von Erkdltungen oder Muskelverspannungen zu reduzieren.”

Empfehlungen zur Vorbeugung und Linderung von Migradne bei Hitze
Die OSG empfiehlt Migrianepatient:innen folgende MaRnahmen:

e Ausreichend Hydratation: Trinken Sie mindestens zwei bis drei Liter Wasser taglich, um einer
Dehydration vorzubeugen, die Kopfschmerzen verstarken kann. Meiden Sie alkoholische
Getranke.

e RegelmaBige Pausen: Stress kann lhre Migrdne verschlechtern, regelmafRige Pausen kdnnen
gegen Migrane hilfreich sein.

e Hitze: Vermeiden Sie langere Aufenthalte in der Sonne und suchen Sie regelmaRig schattige
oder angenehm temperierte Orte auf.

¢ Leichte Mahlzeiten: Verzehren Sie kleinere, leichte Mahlzeiten und vermeiden Sie schweres,
fettiges Essen, das den Stoffwechsel zuséatzlich belastet. Achten Sie darauf ausreichend zu
essen und fasten Sie nicht.

e Schlaf: Achten Sie auf einen regelmaRigen Schlaf und meiden Sie Schlafentzug.

o Kopfbedeckung und Sonnenschutz: Tragen Sie helle, luftige Kleidung und schiitzen Sie Ihren
Kopf mit einem Hut oder einer Kappe.

¢ Richtige Anwendung von Klimaanlagen: Stellen Sie sicher, dass die Klimaanlage nicht direkt
auf Sie gerichtet ist und vermeiden Sie extreme Temperatureinstellungen.



,,Die anstehenden heiRen Tage stellen eine zuséatzliche Belastung fiir Menschen mit Migrane dar. Wir
appellieren an alle Betroffenen, praventive MaRnahmen zu ergreifen und sich bei Bedarf an
medizinisches Fachpersonal zu wenden. Die richtige Nutzung von Klimaanlagen und ausreichende
Hydratation sind SchliisselmaBnahmen, um die Auswirkungen der Hitze auf Migrane zu minimieren”,
so OA Dr.in Waltraud Stromer, Abteilung fiir Andsthesiologie und allgemeine Intensivmedizin,
Landesklinikum Horn, Past-Prasidentin der Osterreichischen Schmerzgesellschaft (OSG).

Die Osterreichische Schmerzgesellschaft setzt sich weiterhin fiir eine umfassende Aufklarung und
Unterstlitzung von Schmerzpatienten ein und steht Betroffenen mit Rat und Tat zur Seite.

(Die inhaltliche Verantwortung fiir alle Pressetexte liegt ausschlieRlich bei der Osterreichischen
Schmerzgesellschaft.)
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