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Osterreichische Schmerzgesellschaft weist auf dringenden Handlungsbedarf
in der Schmerzversorgung in Osterreich hin

Wien, 24. April 2024 — Die Osterreichische Schmerzgesellschaft weist auf eine alarmierende
Unterversorgung in der Schmerzbehandlung hin, die insbesondere dltere Menschen in Alten- und
Pflegeheimen betrifft. Eine kiirzlich durchgefiihrte Uberpriifung durch die Volksanwaltschaft hat
bestatigt, dass rund 80 Prozent der Bewohnerinnen und Bewohner in Pflege-und Altersheimen an
Schmerzen leiden, ohne dass angemessene MaRnahmen zur Schmerzlinderung ergriffen werden.

Univ.-Prof. Dr Eisner, Neurochirurg und Prisident der Osterreichischen Schmerzgesellschaft, erklart:
,Es ist ein strukturelles Problem, dass Menschen am Ende ihres Lebens unter Schmerzen leiden
missen. Wir benétigen dringend ein umfassendes Umdenken und konkrete MaBnahmen, um diese
Missstande zu beheben. Es ist unsere ethische Pflicht, Schmerzleiden ernst zu nehmen und adaquat
darauf zu reagieren. Schmerzmanagement muss eine Prioritdt in der medizinischen Versorgung und
Ausbildung sein, denn jeder Mensch hat das Recht auf eine wiirdevolle und schmerzfreie letzte
Lebensphase." Dabei sieht Eisner eine Herausforderung darin, dass Arztinnen und Arzte nicht immer
in Heimen anwesend seien. ,Wenn taglich jemand anwesend ist, konnten Schmerzen und
dahinterliegende Krankheiten viel besser erkannt und aufgefangen werden.”, so Eisner.

Prim. Univ.-Prof. Dr. Rudolf Likar, Generalsekretir der Osterreichischen Schmerzgesellschaft
verdeutlicht die Forderungen der Osterreichischen Schmerzgesellschaft: ,,Wir fordern mehr
ausgebildetes Personal in Alten- und Pflegeheimen, RegelmaRige Fortbildungen und Schulungen im
Bereich Schmerzmanagement und ein personenunabhangige Suchmittelnotfalldepots, auf die
zuriickgegriffen werden kann, wenn gerade kein Arzt oder Arztin verfiigbar ist.”

Unterschiede zwischen den Geschlechtern

Des Weiteren wird die Notwendigkeit betont, die Schmerzbehandlung an die spezifischen
Bedirfnisse von Frauen und Mannern anzupassen, da geschlechtsspezifische Unterschiede in der
Schmerzwahrnehmung und -verarbeitung bestehen. , Derzeit basiert die Schmerztherapie auf
Studien, die mittelalterliche, normalgewichtige Manner als Probanden verwendet. Die Wissenschaft
weild aber mittlerweile, dass Frauen Schmerzen generell anders wahrnehmen, daher brauchen wir
Studien mit Mannern, Frauen und Kindern®, erklart Wilhelm Eisner.

Mit freundlicher Unterstitzung von:



B/ BRAUN gCandOIfO '\\H ﬁ'}\f,sf"""s {7 Gebro Pharma NEN
e S0

SHARING EXPERTISE ethics . ;
caring for life

s S ]
Shfizer  sanofi 7 schwamedco  teva

(Die inhaltliche Verantwortung fiir alle Pressetexte liegt ausschlieRlich bei der Osterreichischen
Schmerzgesellschaft.)
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