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Schmerzen nach iiberstandener Krebserkrankung: Adaquate Behandlung von Cancer
Survivors notwendig

Die Zahl der Patient*innen, die nach (liberstandener Krebserkrankung weiter an Schmerzen
leidet, nimmt bestdndig zu. Chronische Schmerzen bei "Cancer Survivors" miissen mit einer
multimodalen interdisziplindren Schmerztherapie behandelt werden.

Wien, 19. September 2022 - Die Gruppe der sogenannten "Cancer Survivors" mit chronischen
Schmerzen wird immer groRer. Nach (iberstandener Krebserkrankung kénnen die Schmerzen
auch noch Jahre nach der Anfangsdiagnose anhalten und werden haufig nicht addquat
behandelt. "Nicht nur die akuten Schmerzen wahrend der Krebs-Erkrankung, sondern auch
die chronischen Schmerzen der Cancer Survivors bedirfen hochster Aufmerksamkeit und
geeigneter Behandlungsstrategien"”, sagt OA Dr."™ Waltraud Stromer, Prisidentin der
Osterreichischen Schmerzgesellschaft (OSG), anldsslich der Osterreichischen Schmerzwochen.
In den jahrlichen Aktionswochen informiert die OSG iiber neue wissenschaftliche Erkenntnisse
und Therapien in der Schmerzmedizin.

Cancer Survivors mit chronischen Schmerzen

Mit "Cancer Survivors" ("Krebs-Uberlebende") sind alle Personen gemeint, die irgendwann die
Diagnose Krebs erhalten haben. Im deutschsprachigen Raum werden sie auch als "Krebs-
Langzeit-Uberlebende" bezeichnet, wenn sie ldnger als fiinf Jahre nach der Diagnosestellung
leben. Aufgrund der allgemeinen Steigerung der Lebenserwartung, der Verbesserungen in der
Krebs-Friherkennung, personalisierter Therapien und der Einfihrung neuer Medikamente
kommt es immer haufiger dazu, dass Menschen von Krebs geheilt werden oder fiir eine lange
Zeit mit der Krankheit leben kénnen. Das Robert-Koch-Institut schatzte die Zahl der Krebs-
Langzeitiiberlebenden in Deutschland auf vier Prozent der Gesamtbevélkerung. In Osterreich
dirfte die Situation dhnlich sein. Der Anteil der Cancer Survivors, die an chronischen
Schmerzen leiden, wird in Studien mit zwischen zehn bis zu 40 Prozent angegeben.

Schmerzen nach einer Krebserkrankung

Wie haufig diese Schmerzen auftreten, ist je nach Art der Krebserkrankung unterschiedlich,
und bei Brust- oder Darmkrebs aber wesentlich haufiger als bei anderen Krebsformen. Das
Risiko fir chronische Schmerzen hangt auch ab von Veranlagung, Lebensfiihrung, den
individuell unterschiedlichen Moéglichkeiten mit Schmerzen umzugehen und Umweltfaktoren.
Verstarkt werden konnen die Schmerzen durch weitere, infolge der Krebserkrankung
auftretende gesundheitliche Probleme wie Fatigue oder schlechte Schlafqualitat. Zudem muss
beachtet werden, dass der GroRteil der Langzeitliberlebenden alter als 65 Jahre ist und drei
von vier ehemaligen Krebspatient*innen zusatzlich an mindestens zwei oder mehr
krebsunabhangigen Erkrankungen leiden.



Chronische Schmerzen nach einer Krebserkrankung kénnen durch die Krankheit selbst bedingt
sein oder Nebenwirkungen der Chemotherapie oder der Strahlentherapie als Ursache haben.
Belegt sind auch die zunehmende Verbreitung von viszeralen Schmerzen nach Krebs-
Operationen und von Gelenkschmerzen, die durch Aromatasehemmer ausgel6st werden,
einem Arzneimittel zur Behandlung von Brustkrebs.

Optimale Schmerztherapie muss multimodal und interdisziplinar sein

"Aufgrund der Komplexitat und grofRen Vielfalt der Schmerzzustande von Cancer Survivors ist
eine ,Ein Mittel fur alle’-Behandlungsmethode — etwa mit Opioiden — nicht zielfihrend", sagt
Dr." Stromer. Opioide sollten nur bei sorgfiltig ausgesuchten Patient*innen und in ein
multimodales Konzept eingebettet zum Einsatz kommen. "Die Opioid-Therapie von Cancer
Survivors gestaltet sich dahnlich wie die von nicht tumorbedingten Schmerzen. Das bedeutet,
die einzelnen Opioide mechanismenorientiert auszuwahlen, in der Dosierung an die
Schmerzintensitat anzupassen und auch wieder die Dosierung zu reduzieren, wenn der
Schmerz gelindert ist. Es muss besonders darauf geachtet werden, dass es zu keiner
Toleranzentwicklung oder Opioid-Abhéngigkeit kommt", erklart OSG-Generalsekretér Prim.
Univ.-Prof. Dr. Rudolf Likar. Minimiert werden kénnen die Risiken fir
Medikamentenabhangigkeit und eines Wirkverlustes auch, indem bereits friih und noch
wahrend der Krebsbehandlung Onkolog*innen mit Schmerzspezialist*innen zusammen-
arbeiten und ein multimodales Schmerzmanagement beginnen.

Mit der eingehenden Untersuchung der Patient*innen schlieen die Schmerzspezialist*innen
zunachst aus, dass die Schmerzen der Cancer Survivors Ausdruck einer Wiederkehr der
Krebserkrankung oder eines Sekundartumors sind. Ebenfalls zu Beginn der Behandlung
erfassen sie, ob schon friher chronische Schmerzen erlebt und welche Schmerztherapien
bereits durchgefiihrt wurden.

Die optimale Schmerztherapie besteht neben den schmerzlindernden Medikamenten auch
aus verhaltenstherapeutischen Ansadtzen und Unterstltzung durch Psycholog*innen, da die
Schmerzen der Cancer Survivors haufig auch mit Angstzustanden und Depression sowie mit
Problemen im Beruf, mit der korperlichen Leistungsfahigkeit, in der Partnerschaft oder der
Sexualitdt verbunden sind. "Es muss sichergestellt werden, dass die Fortflihrung der
Schmerztherapie auch dauerhaft moglich ist, da chronische Schmerzen die Cancer Survivors
ein Leben lang beeintrachtigen kénnen", sagt Prof. Likar.
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